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＜ぽかぽか＞は、春日町にあるいのちの応援舎「おやこひろばひなたぼっこ」の出張ひろばです。 

ここは、０歳から３歳までのお子さんを育てているお母さんやお父さん（もちろんおじいちゃんやおばあちゃんもＯＫ♪）

が、ほっと一息つける憩いの場です。同じ年頃の子どもを持つお母さん達や先輩お母さんとお友達になったり、子育

て中の悩みを相談できる場所です。スタッフは全員、看護師・保育士等の専門職なので、気軽に育児相談もできま

す。子どもと一緒に遊びたいけど、どこへ行けばいいのかわからない人、１日が長～いと思っている人、みんなここに

おいでよ♪♪ 

 

対象者   ０歳（1か月）～３歳までの子どもと家族  

活動日   毎週水曜日（予定により変更になる場合もあります）  

時  間   9：30～14：30 （12：00～13：00は、お昼ご飯の時間になります。食べる方は、ご持参ください。） 

参加料   無   料 

場  所   大町コミュニティーセンター １階 和室 （高松市牟礼町大町 1463-2） 

連絡先   いのちの応援舎   ０８７－８４３－８２５５ 
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ひなたぼっこ Instagram 

ひなたぼっこ ホームページ 


