
日 25
水

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

ハンバーグ
合挽き肉・玉ねぎ・卵
パン粉・牛乳・塩胡椒
ソース・ケチャップ
ベビーリーフ

唐揚げ
エビフライ

鶏肉・生姜
エビフライ
レタス・ミニトマト

魚の
味噌マヨ焼

カレイ・味噌
マヨネーズ・青のり
山芋・いんげん

煮込み
うどん

うどん・厚揚げ
大根・里芋
干椎茸・細葱

南瓜
バターソテー

南瓜・クルミ
バター

まんばの
けんちゃん

（香川郷土料理）

まんば・豆腐
人参・油揚げ

ひじきの
炒り煮

ひじき・しらたき
人参・ピーマン 天ぷら なす

さつま芋

コールスロー
サラダ

キャベツ
パプリカ
マヨネーズ・酢

マカロニ
サラダ

マカロニ・人参
きゅうり・コーン
マヨネーズ

春雨の
酢の物

春雨・パプリカ
ハム・きゅうり 筑前煮

鶏肉・人参
れんこん
こんにゃく・枝豆

スープ
玉ねぎ・人参
もやし
パセリ・コンソメ

麦みそ
味噌汁

玉ねぎ・ぶなぴー
油揚げ・細葱 とろみ汁 豆腐・エノキ・椎茸

玉ねぎ・醤油
しょうゆ豆

（香川郷土料理）
しょうゆ豆

ピラフ
フルーツ

米・玉ねぎ・人参
コーン・ベーコン
グリンピース

十六穀米
フルーツ

人参ごはん
フルーツ

米・だし昆布・人参
ごま フルーツ

12月28日～1月5日までお休み

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。
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