
日 14
水

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

シャーレン
豆腐

豆腐・えび・玉ねぎ
パプリカ・筍・ピーマン
干椎茸・生姜

魚の
味噌漬け

さわら
絹さや・れんこん

ズッキーニ
のさっと煮

ズッキーニ・人参
なめこ・油揚げ

きんぴら
ごぼう

ごぼう・ピーマン
人参・こんにゃく
ごま

お休み お休み そうめん
そうめん・みょうが
細葱
めんつゆ

青菜の
梅おかか和え

小松菜・キャベツ
パプリカ・梅干し
花かつお

わかめ
スープ

わかめ
玉ねぎ・エリンギ
ガラスープ

すまし汁 えのき・練り物
油揚げ・細葱

玄米入りごはん
フルーツ

おこわ
フルーツ

もち米・白米・焼豚
干椎茸・人参

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。
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