
日
水

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

レバーの
香り揚げ

豚レバー・生姜
細葱
ベビーリーフ

ビーフ
シチュー

牛肉・人参
玉ねぎ・じゃが芋
グリンピース・ルゥ

ブロッコリー
炒め

ベーコン・パプリカ
ブロッコリー
キャベツ・醤油

シュウマイ シュウマイ
レタス

スパゲッティ
サラダ

パスタ・ツナ
きゅうり・人参
酢

サラダ
コーン・豆苗・オクラ
玉ねぎ・パプリカ
ドレッシング

味噌汁 玉ねぎ・人参
しめじ デーツ デーツ

玄米入りごはん
フルーツ フルーツ

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。

2024年度　8月　献立表

1 2
月 火 木 金


