
日 31
水

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

鶏うどん
うどん・玉ねぎ
鶏肉・椎茸
かまぼこ・細葱

魚の
カレーマリネ

あじ・玉ねぎ
パプリカ・ピーマン
カレー粉

高野豆腐の
煮物

高野豆腐・人参
筍・生姜・いんげん

茄子の
ケチャップ炒め

なす・ズッキーニ
玉ねぎ・ウィン
ナー

カラフル
ごま和え

蓮根・きゅうり
パプリカ
すりごま

海藻
サラダ

わかめ・キャベツ
きゅうり・人参
コーン

しょうゆ豆 しょうゆ豆
じゃが芋の
スープ

じゃが芋・ベーコン
白菜

フルーツ フルーツ

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。

2024年度　7　月　献立表

29 30
月 火 木 金


