
2 日（金）のりちゃんのスイーツレッスン 10:30～11:30 
※材料費 250 円 

これからの季節暑くなるので、のどごしの良いスイーツが食べたくなり
ますよね♪今回は、フルーツババロアを作ります♪ 

  季節のフルーツを使って、おいしいババロアの作り方を、教えてくれま
す。お手伝い出来る子は、エプロン等を持って来ておいてくださいね♡ 

 
 

7 日（水）ママ集合！防災につなげるスッキリ整理収納術 10:30～11:30 

毎週水曜日の 9:30～14:30 に大町コミセンで出張ひろば『ぽかぽか』を開

いています。7 日の『ぽかぽか』では防災士収納整理＆お掃除アドバイザー

の道久先生をお迎えして、防災についてお話していただきます。 

広いホールで、スタッフと遊べるプレイスペースを用意しますので、子ども

達はそこで過ごせます。参加費無料ですので、是非ご参加ください♪ 

  

 

10 日（土）ひなたぼっこ運動会 10:00～12:00 

        参加費：子ども１人につき 400円（幼稚園児を含む） 

場所：古高松コミュニティセンター ／ ☏087－841－6262 

今年もにぎやかに運動会を開催します！ 
・競技参加は予約制です。 
掲示板に張っているエントリー表に名前を記入してください。 
是非、ご家族揃ってのご参加お待ちしています！ 

※当日の駐車場は、JA古高松支店です。詳細はスタッフにお尋ねください。                

☆競技のエントリー締め切りは 5/31 になっています！！ 

10 日の午後からの、ひろばはありません！ 

 

12 日（月）Around 40 おしゃべり広場♡ 10：30～11：30 

 同世代ならではの悩みや話題を、みんなでお話しませんか？ 

 今回は、アラフォーママが対象です。情報交換はもちろん、ママ友の輪を

広げる良い機会になりますよ♪ 

 是非、お友達同士で誘い合ってご参加ください♡ 

13 日（金）ひなたでお楽しみ ～太鼓でリズム遊び～ 10：30～11：00 

今月のひなたでお楽しみは、デイサービスの利用者さんと小規模保育所もも
のお友達と一緒に、太鼓をたたいたり、太鼓に合わせてリズム遊びをしたり
します。家庭で作れる、手作り太鼓も紹介してくれますよ♪ 
 

16 日（金）幼児安全法② （※託児付） 10:30～11:30 
今回のテーマは、心肺蘇生法とＡＥＤの使い方です。 
人形を使ってのとても本格的な実技講習ですよ♡♡ 
いざという時のために習得しておくと心強いですよ。 
奮ってご参加くださいね。 

※託児がありますので少し早めに来て下さい。テキスト代 309 円 

                    

★☆★外遊びについて★☆ 

園庭での外遊びも出来るようになり、午後からは外に行くお友達も増えてき

ました。 

これからは、暑い日が増えますので、帽子・タオル・お茶等の準備を忘れず

に来てくださいね。（お母さんも！）熱中症対策をしながら、外遊びを楽しん

でくださいね。 

 

 

 

 

 

8 日（木）お母さんのためのエクササイズ 10:30～11:30 
    ※水分・汗拭きタオルを持って来てね。 

   託児がありますので、時間に余裕を持ってお早めに！ 

    ママダンスクラブ練習 PM 

  ※運動会に向けて練習しますので、時間に間に合うように来てね♪ 

20 日（火）親子ヨーガ  10:30～11:30  

22 日（木）お誕生会 10:30～ 

27 日（火）わらべうたであそぼう 10:30～11:00 
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